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Pusaudzu fiziskas gatavibas veértéSanas modelis
Juris Dravnieks, Indra Stmane

Fiziskas sagatavotibas normativi ir veseligas jaunas paaudzes veidoSanas
pamats, katram jaunietim tie ir stimuli sevis pilnveidoSanai. Latvijas skolas ir ieviesta
ieskaite fiziskaja audzinaSana, tai skaita fiziskas sagatavotibas normas 9. un
12. klasem [4, 7]. Nav informacijas par piedavato testu un normu eksperimentalu,
zinatnisku pamatojumu gluzi vienkarsi tadel, ka $adi petijjumi nav veikti. Kaut gan
Sodienai raksturiga akceleracija, t. i., paatrinata jaunatnes attistiba [1, 6], sporta
stundas biezi var noverot, ka vienas klases b&rnu fiziska attistiba (morfologiskie
raksturojumi) un lidz ar to fiziska gataviba (sp€jas sasniegt atbilstoSu rezultatu tas vai
citas fiziskas Ipasibas testa) médz biit loti atSkiriga. Bérnu fiziskas attistibas process
norit loti individuali un pubertates perioda — nevienmerigi. Lidz ar to sastopamies ar
bérniem, kuru fiziskas attistibas un fiziskas gatavibas raksturojumi atbilst normai jeb
tuvojas populacijas vidéjam Itmenim. Dalai bérnu — akcelerantiem Sie raksturojumi
ievérojami parsniedz vid€jo Iimeni, bet retardantiem — atpalieck no vid€ja limena
[11, 12, 13]. Lai normas biitu adekvatas Latvijas bérnu fiziskas gatavibas visparéjam
Iimenim, tas javeido balstoties uz visu valsti aptveroSu skolas vecuma bé&rnu
masveida apsekojumu rezultatiem. Vecuma starpiba starp blakus grupam nedrikst
parsniegt 1 gadu, un atkartoti apsekojumi normu modernizéSanai javeic aptuveni ik
pa 10 gadiem. Tikai §ados pétijumos iegiito test€Sanas rezultatu analize, var biit par
pamatu adekvatu normu izveidei. Par to liecina daudzu valstu pieredze. Vacija sadus
pétijumus veica, apsekojot vairakus tiikstoSus bérnu katra vecuma grupa [12]. ASV
1957./58. macibu gada apsekoja 8500 zénus un meitenes (5.—12.kl.), lai p&c 7 testu
baterijas rezultatiem izstradatu pirmas nacionalas normas “Jaunatnes gataviba”.
Verteésanai katra vecuma grupa izmantoja procentilu skalu. Normas parbaudija un
moderniz€ja 1976. gada, aptverot petijuma visus ASV S§tatus [8]. Turpmakaja desmit
gadu perioda katru gadu test€ja 12 tiikstoSus bérnu 12 vecuma grupas visos 50 Statos.
Apsekojumu rezultatu analize 1990.gada paradija, ka b&rnu skaits, kuri sp&j izpildit
visas normas desmit gados, no 43 % samazinajies 11dz 32 % [5]. Ar1 bijusaja PSRS
tika veikti pétijumi, atlasot testus un veidojot GDA kompleksa normas [14]. Sadi
petijumi ir darbietilpigi un to organizacija Latvija prasitu daudz lidzeklu, jo jaapseko
vismaz 8 vecuma grupas (ja sakam fiziskas sagatavotibas veértéSanu 5. klas€) ka zeni
ta meitenes. Pavisam jatest€ 16000 b&rnu dazadas pils€tas un rajonos. Bet varbiit So
jautajumu vismaz sakotn€ji var atrisinat, izmantojot sporta skolotaju vairaku gadu
pieredzi - sporta stundu laika iegiito test€Sanas informaciju? Apvienojot vairaku gadu
datus, ja to atlauj statistiskie kriteriji, var palielinat teorétiskai analizei izmantojamo
empiriskas informacijas apjomu un Iidz ar to iegiit pietiekoSi ticamus slédzienus.
Misu pétijjuma uzdevums bija parbaudit $adu iesp€ju - izmantojot V. Zaciorska
defin€to “kustibu vecumu” (krieviski — nBurarensusiii Bo3pact) [12, 13] un linearas
regresijas analizi, izveidot vienkarSotu fiziskas sagatavotibas vertéSanas modeli. Tas
lautu ne tikai konstatét bérna fizisko varéSanu, bet ar1 vertgjot iedalit viena vecuma
bérnus 3 grupas, atbilstosi vinu fiziskas gatavibas Iimenim un adekvati piemérot
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fiziskas slodzes. Kustibu vecums ir to bérnu vid€jais vecums, kuru sasniegumi kada
fiziskas sagatavotibas testa ir vienadi. B&rnu biologiskais vecums, ir ciesi saistits ar
kustibu vecumu, jo bérna organisma augSanas perioda pieaug ar1 vina fiziskas sp€jas
— fizisko 1paSibu attistibas Iimenis. Abi jédzieni atbilst to cilveku vidgam
kalendarajam vecumam, kuru attistibas limenis vai kustibu iesp€jas ir vienadas [15].
Zinot likumsakaribu “testa rezultats-vecums”, sporta skolotajs p&c testa rezultata var
noteikt bérna kustibu vecumu Sai fiziskaja 1pasiba un, salidzinot to ar pases vecumu,
spriest par bérna atbilstibu kustibu retardantiem, vid€jam Iimenim jeb normai vai
kustibu akselerantiem t.i. labak par normu. Ja kustibu vecums ir lielaks par kalendaro,
bérns ir kustibu akcelerants, bet ja kustibu vecums mazaks par pases vecumu -
retardants. Ja kustibu un pases vecumi ir vienadi, bérna fiziska gataviba atbilst
vidéjam Iimenim jeb normai. B&rna organisms attistas nevienmérigi, un dazadas
fiziskas 1pasibas mainas atskirigi, tadel pec vienas fiziskas ipasibas attistibas limena
pusaudzis var biit akcelerants, bet péc citas - retardants. Pilnigi kustibu retardanti vai
akceleranti sastopami reti [11, 12, 13].

Petijuma izmantojam Nicas vidusskolas 5.-9.klases skolénu testeSanas
rezultatus, kas iegiiti sporta stundu laika 1993./94., 1994./95., 1995./96., 1996./97.,
1997./98. macibu gados. Uzdevuma atrisinaSna bija iesp&jama ieverojot divus
nosacfjumus. Pirmkart, jabtt iesp€jai dazadu gadu datus apvienot kopiga masiva,
palielinot novérojunu skaitu turpmakai analizei, un Iidz ar to paaugstinat §1s analizes
rezultatu ticamibu. To drikst darit, ja dazadu paaudzu fiziskas sagatavotibas atSkiribas
nav statistiski ticamas. Otrkart, sakaribai starp b@rna sasniegumu fiziskas
sagatavotibas testa un pases vecumu ir jabiit pietiekoSi ticamai, lai datus varétu
apstradat, izmantojot regresijas analizi. Bérnu vecums test€Sanas bridi tika izteikts
decimala forma (piemé&ram, nevis 12 g. 6 mén., bet gan — 12,5 g.) [2, 13]. Analizgjot
datus, ieguvam aprakstoSo statistisku: vid€jo aritmétisko (X ), standartnovirzi (s),
variacijas koeficientu (s%), standartkludu (sy). Vidgjo aritmétisko atSkirtbas
verte§jam ar Stjidenta un Van der Vardena krite€rijiem. Sakaribu vertéSanai
aprékinajam linearas paru korelacijas koeficientu (r), linearas regresijas vienadojuma

brivo locekli (by) un regresijas koeficientu (b;), regresijas standartnovirzi (Syx)>

standartkludas (Sbo, Sbl) un izmantojam Stjidenta krit€riju. Statistisko vert§jumu

kludas varbiitiba neparsniedza 5% limeni (o < 0,05). Analize veikta ar personalo
datoru un tabulu procesoru MS EXCEL.

P&tijuma nosacijumiem atbilda rezultati 60 m skrg&jiena, tallekSana, 150 g
bumbinas mesana, 500 m (meiteném), 800 m (z€niem) skrgjienos (1.,2. tabulas).
1993./94., 1994./95., 1995./96., 1996./97., 1997./98. macibu gadu vienaudzu fiziskas
gatavibas atSkiribam, gandriz vienmer, ir gadijuma raksturs.

Reti novérojama atSkiribu ticamiba saistita ar to, ka tai vai cita klas€ ir vairaki
skoléni, kas specializ€jas kada sporta veida. Nekas neliecina par fiziskas gatavibas
izmainu tendenci no paaudzes uz paaudzi. Pamatojoties uz Siem apsv€rumiem un
atmetot “izlecosos” rezultatus, turpmakai analizei apvienojam dazadu macibu gadu
vienaudzu datus (3., 4.tabula).
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1. tabula
Meitenu videjie rezultati (X = 5 ) dazados macibu gados

Klase | Kontrolvingrinajums | 1993./94. | 1994.95. | 1995./96. | 1996./97. | 1997./98.

| 60 m skrejiens, s 1109+0,1 [ 11,1+0,1 [ 108+0,1 [ 11,1+0,1 [ 10,9+0,1

| Tallek$ana, m 2,66+ 0,06 | 2,75+ 0,07 | 2,89 + 0,08 | 2,77+ 0,05 | 2,94 + 0,10
‘Bumbil,las meSana, m ‘ 18+1 | 17+1 ‘ 18+ 1 ‘ 17+1 ‘ 21+1
500 m skrejiens,s | - |- | 118+2 | 123+3 | 119+3

| 60 m skrejiens, s 110,8+0,1 [ 109+0,1 [ 108+0,1 [ 103+0,1 [ 11,1+0,2

.. | Tallek$ana, m 2,96 £ 0,05 | 2,79+ 0,05 | 2,89 + 0,05 | 3,15+ 0,06 | 2,98 + 0,08
| Bumbipas meSana,m | 20+1 | 191 | 20+1 | 21+1 | 20+1
500 m skrejiens,s | - |- | 124+3 | 117+2 | 119+3

| 60 m skrejiens, s 10,1402 [ 104+0,1 [ 104+0,1 [ 104+0,1 [ 103+0,1

; | Tallek$ana, m 3,20+ 0,08 | 3,00+ 0,06 | 3,08 = 0,05 | 3,13+ 0,05 |327+0,10
" |Bumbipas mesana,m | 24+1 | 22+1 | 22+1 | 221 | 24=1
500 m skrejiens,s | - |- | 120+£2 | 115+2 | 109+2

| 60 m skrejiens, s |- 1102+0,2 | 10,0+0,1 | 102+0,1 | 103+0,1

o | Tallek$ana, m - 3,32+0,10 |3,31+0,05 | 3,33 0,07 | 3,21 0,06
' ‘ Bumbinas meSana, m ‘ - | 25+1 ‘ 25+1 ‘ 23+1 ‘ 261
500 m skrejiens,s | - |- L1111 | 117+3 | 115+2

| 60 m skrejiens, s 1102+03 | 9,7+03 | 103+0,1 | 10,0+0,1 | 10,2+0,1

0 | TallekSana, m 3,29+0,14 [3,40+0,19 [320+0,05 [3,32+0,11 [ 3,23 0,09
" |Bumbipas meSana,m | 25+2 | 27+2 | 27+1 | 24+1 || 26+1
‘ 500 m skréjiens, s ‘ - | - ‘ - ‘ - ‘ 112+2

Analizgjot apvienoto datu masivus, un sakara ar to, ka atSkiribas starp vienaudzu
fizisko gatavibu dazados macibu gados nav ticamas, var raksturot skolénu fiziskas
gatavibas dinamiku no 5. Iidz 9. klasei. Visos gadijumos, pieaugot vecumam,
uzlabojas fiziskas gatavibas raksturojumi. Dazados testos rezultatu dinamika izpauzas
atSkirigi. Apvienoto datu korelacijas analize apstiprinaja ticamu, vidéju un vaju
sakaribu - “testa rezultats-vecums” (5. tabula).
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2. tabula
Zenu vidgjie rezultati (X £ s ) dazados macibu gados
Klase| Kontrolvingrinajums | 1993./94. | 1994./95. | 1995./96. | 1996./97. | 1997./98.
| 60 m skrejiens, s 110,102 | 11,3+0,3 | 104=0,1 | 102+0,1 | 10,5+0,1
5 | TallekSana, m 3,27+0,09 3,14 +0,09 [3,22+0,07 [3,43+0,06 | 3,15+ 0,05
" |Bumbipas meSana,m | 33+2 | 29+2 | 33+1 | 32+1 | 312
500 m skrejiens,s | - - | 1945 | 198+6 | 199+3
| 60 m skrejiens, s 1 99+0,1 | 102+0,1 | 10,6+02 | 103+0,1 | 99+0,1
. | Tallekiana, m 3,35+0,07 [3,33+0,06 3,21+ 0,06 | 3,40+ 0,09 | 3,53 + 0,09
| Bumbipas meSana,m | 36+1 | 33+1 | 34+2 | 33+1 | 36+1
500 m skrgjiens,s | - |- | 198+7 | 196+4 | 189+3
| 60 m skr&jiens, s 1 9,6+02 | 10,0+0,1 | 9802 | 102+0,1 | 9.9+0,2
. | TallekSana, m 3,63+0,09 3,48+ 0,08 3,58+ 0,07 3,48+ 0,08 [3,45+0,11
" |Bumbipas mesana,m | 362 | 381 | 39+2 | 361 | 41=+2
500 m skrgjiens,s | - |- | 1854 | 190+5 | 194+7
| 60 m skréjiens, s 1 91+02 | 98+02 | 94+01 | 9,6+0,1 | 98+0,1
g | TallekSana, m 4,01+0,16 [3,60+0,11 [3,85+0,07 [3,91+0,08 [3,69+ 0,10
" |Bumbipas meSana,m | 45+3 | 412 | 431 | 412 | 423
500 m skrgjiens,s | - |- | 176+3 | 179+5 | 1845
| 60 m skrejiens, s 1 91+02 | 92+02 | 92+01 | 92+0,1 | 92402
o | TallekSana, m 4,01+0,11 [4,01+0,14 [3,99+0,09 [4,14+0,09 [4,07+ 0,10
" |Bumbipas mesana,m | 43+2 | 512 | 44x2 | 45+2 | 47=+3
| 500 m skréjiens, s ’ - | - ‘ - ‘ - ’ 172+ 1
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3. tabula
Meitenu fiziskas gatavibas dinamika (apvienotie dati)
‘60 m skréjiens, s ‘ S. Kklase | 6. klase ‘ 7. klase ‘ 8. klase ‘ 9. klase
‘ il o ‘ 10,9 £ 0,1 ‘ 10,8 £0,1 ‘ 10,4 + 0,04 ‘ 10,1 £ 0,01 ‘ 10,1 £0,1
| 5% L 49% | 61% | 53% | 55% | 6,7%
| n =668 Co1us | 14 | | 133 | 75
‘ 500 m skréjiens, s ‘ S. Kklase | 6. klase ‘ 7. Klase ‘ 8. klase ‘ 9. klase
‘ il o ‘ 120+ 1 ‘ 120+ 2 ‘ 116 + 1 ‘ 115+1 ‘ 112+2
| 5% 70 | 94 | 92 | 87 | 84
| n =668 39 | 47 | 61 | e | 25
‘ TallekSana, m ‘ S. Kklase | 6. klase ‘ 7. klase ‘ 8. klase ‘ 9. klase
‘ il
| 5% ] 11,3 | 120 | 112 | 122 ] 12,3
| n =668 105 | 162 | 157 | 127 | 80
‘ Bumbinas meSana, m ‘ 5. Kklase | 6. klase ‘ 7. Kklase ‘ 8. Kklase ‘ 9. Kklase
‘ Ty, ‘ 18404 ‘ 20403 ‘ 22+ 0,4 ‘ 25+0.4 ‘ 26+ 1
| 5% o263 | 230 | 226 | 207 | 214
| n =668 16 | 174 | 171 | 133 | 75
4. tabula
Zenu fiziskas gatavibas dinamika (apvienotie dati)
‘ 60 m skrejiens, s ‘ S. Kklase | 6. klase ‘ 7. Klase ‘ 8. klase ‘ 9. klase
‘ T s ‘ 10,4 +0,1 ‘ 10,2+ 0,1 ‘ 9,9+0,1 ‘ 9,5+0,1 ‘ 92 +0,1
| 5% 1% | 69% | 71% | 1.6% | 6,6%
| n =499 104 | 117 | 112 | 98 | 68
‘ Bumbinas meSana, m ‘ S. Kklase | 6. klase ‘ 7. klase ‘ 8. klase ‘ 9. klase
‘ il o ‘ 32+1 ‘ 34+1 ‘ 38+1 ‘ 42 + 1 ‘ 47 + 1
| 5% | 220% | 199% | 222% | 206% | 21,0%
| n=>522 104 | 117 | 116 | 99 | 86
‘ TallekSana, m ‘ S. Kklase | 6. klase ‘ 7. Klase ‘ 8. klase ‘ 9. klase
‘ il
| 5% C101% | 10,5% | 113% | 11,9% | 112%
| n=518 o101 | 117 | 113 | 101 | 86
‘ 800 m skré&jiens, m ‘ S. klase | 6. klase ‘ 7. klase ‘ 8. klase ‘ 9. klase
‘ il o ‘ 197+3 ‘ 195+3 ‘ 224 +3 ‘ 179+3 ‘ 172+ 1
| 5% L 91% | 93% | 938% | 85% | 2.8%
| n=164 44 | 38 | 36 | 3 | 11
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5. tabula
"Testa rezultats-vecums” korelacijas un regresijas analizes rezultati

Statistiskie raksturojumi
Kontrolvingrinajums
n r Vienadojums S i
60 m skréjiens zéniem 430 |-0,521 | y=24,67-1,12x |+ 142
TalléekSana zéniem 449 1 0,494 | y=7,85+1,43x |+1,16
Bumbinas meSana zéniem 457 10,500 | y=9,97+0,08x |+ 1,32
800 m skrejiens zeniem 142 1 -0,479 | y=18,02 - 0,03x |+ 1,05
60 m skréjiens meiteném 638 1 -0,386 | y=19,91-0,71x |+1,21
Tallek§ana meiteném 52510457 | y=7,42+ 1,66x |£1,26
Bumbinas meSana meiteném | 634 | 0,449 | y=10,22+0,11x |+ 1,17
500 m skrejiens meitenem 177 1 -0,279 | y=16,83 - 0,03x |+ 1,24
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1. zZim. Atkariba “60 m veikSanas laiks — vecums” (zéni)

Likumsakariba “60 m veikSanas laiks-vecums” att€lota 1. zim&uma. Trekna
Iinjja ir regresijas vienadojuma grafiks (vid€jais vecums), bet tievas linjjas ir = 0,5
standartnovirzes zonas robezas ap vidéjo. Pazimes variaciju $aja zona, biologiskajos
petjumos pienemts uzskatit par atbilstibu vidéam lielumam. Ja, atbilstosi
sasniegtajam rezultatam, bérna vecuma vértiba atrodas Sai zona, varam vertét vina
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fizisko gatavibu ka normalu. Koordinatu sisttma redzamie punkti att€lo bérnu
individualos datus. 2.zim&uma paradits, ka att€lu izmantot fiziskas attistibas
verteSanai, ja zinams testa rezultats un bérna vecums testéSanas diena. Pieméram, ja
testa rezultats ir 10,0 s, bet bérna vecums testé€Sanas diena ir intervala no 12,81 lidz
14,23 gadiem, bérna fizisko gatavibu var uzskatit par atbilstoSu normai. Ja vecums ir
virs 14,23 gadiem, bérns ir retardants, bet ja bérns ir jaunaks par 12,81 gadiem, tas ir
ir akcelerants.
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2. zim. Fiziskas attistibas vértésana

Zeniem visos kontrolvingrinajumos raksturiga cieSaka sakariba “rezultats-
vecums”. lesp&jams, ka tas saistits ar atSkiribam starp z€nu un meitenu organismu
vispar un ar1 organisma funkciju attistibas tempu atSkiribam. Datu variacija, visuma,
atbilst normala sadalfjuma likumam. Tas liecina, par perspektivu izveidot
sagatavotibas vert€Sanas sistemu atseviskam vecuma grupam, izmantojot procentilu
skalu [2, 3,9, 13]. Izturibas kontrolvingrinajumos 500 m un 800 m skr&jienos
noveérojama visvajaka korelacija “rezultats-vecums”. Tas liecina par to, ka normu
izveidoSanai jaizmanto lielaki informacijas masivi.

Izmantojot iegiitos regresijas vienadojumus un regresiju standartnovirzes,
izstradajam  vertéSanas tabulas bérmu kustibu vecuma noteikSanai péc
kontrolvingrinajuma rezultata (fragments - 6. tabula). Salidzinot pases vecumu
test€Sanas diena ar kustibu vecumu, varam spriest, par bérna piederibu akcelerantu,
vid€jas normas vai retardantu grupai. Piem€ram, ja 3 z€ni, kuru pases testéSanas
diena ir attiecigi 11,00 gadi, 11,70 gadi un 12,50 gadi sasniegusi vienadu rezultatu —
22 metrus, tad pirmais no tiem ir kustibu akcelerants, otra zéna fiziska gataviba atbilst
normai, bet treSais z&ns ir kustibu retardants.
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6. tabula
Kustibu vecums bumbinas meSanas testa (zéeni)

Bumbinas meSana, m | Akcelerants, g | Vidéja norma, g | Retardants, g
18 10,75 11,41 12,07
19 10,83 11,49 12,15
20 10,91 11,57 12,23
21 10,99 11,65 12,31
22 11,07 11,73 12,39
23 11,15 11,81 12,47
24 11,23 11,89 12,55
25 11,31 11,97 12,63
26 11,39 12,05 12,71
27 11,47 12,13 12,79
28 11,55 12,21 12,87
29 11,63 12,29 12,95
30 11,71 12,37 13,03

Tadgjadi izmantojot regresijas analizi izdevas izveidot paraugmodelus 5.-9. klases
skolénu fiziskas gatavibas veértéSanai péc 4 kontrolvingrinajumu rezultatiem, ja
zinams bérna vecums testé$anas diend. Sada vertésanas sistémas izveides metodika,
kuru aprakstijam, var€tu tikt izmantota, apvienojot daudzas Latvijas skolas iegttus
test€Sanas datus, bet izveidota sistema biitu piemerota visam skolam.
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ANNOTATION
The Pattern of Teenager’s Fitness Evaluation
Juris Dravnieks, Indra Stmane
The research work was caried out at Nica Secondary School in forms 5 to 12.
According to the data collected and presented during the period of the year 1993/94

to 1997/98 we have worked out the project of standarts for different age groups and
samples for evaluating children’s physical development.



