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Vidusskolu abiturientu fiziska sagatavotiba
Juris Dravnieks, Zigurds Labalaiks

levads

Jauniesi, kuri beidzot vidusskolu savu turpmako karjeru izvelgjusies saistit ar
sportu turpina studijas Latvijas Sporta pedagogijas akademija (LSPA). Viens no
nosacijumiem, lai studetu Saja augstskola ir pietiekoSa, sakotngja fiziska gataviba,
kuras vertejumu sanem kartojot iestajeksamenu vispargja fiziskaja sagatavotiba. Ik
gadu iestajparbaudijumus karto 100/ 200 jaunie$u ar normalu veselibas stavokli.
Lielaka dala reflektantu ir 19 lidz 20 gadus veci, tade] tos var uzskatit ari par
potencialu papildinajumu Nacionalajiem brunotajiem spekiem. S pétijuma uzdevumi
Ir novertet “materialu”, ko sporta augstskola vai Nacionalie brunotie speki sanem ka
papildinajumu no vidusskolam.

Analize izmantoti LSPA reflektantu iestajparbaudijuma fiziskas sagatavotibas
testu rezultati laika posma no 1995. lidz 2002. gadam.

P&tiSanas metodes
Testi. Latvijas sporta pedagogijas akadémijas reflektantu un studentu gatavibu

verte pec visparejas fiziskas sagatavotibas daudzcipas (8 testi) rezultata. VirieSu
daudzcina ietilpst Sadi testi.

1. PievilkSanas kariena (virstveriena) - registré pievilkSanas reizes. leskaita
meginajumus, kuros zods, pievelkoties pie stiena, tiek fikséts virs ta. Kustibam
janotiek bez véziena.

2. TallekSana no vietas - divi mé&ginajumi ar rezultata fikseSanu atbilstosi
vieglatlctikas sacensibu noteikumiem.

3. 20 metru skrgjiens ar startu gaita - divi me&ginajumi ar rezultata noteikSanu
atbilstosi vieglatletikas sacensibu noteikumiem.

4. 10 x 6 metru atspoles skrgjiens - divi meginajumi ar laika kontroli. 6 metru
attaluma viena no otras novietotas divas pildbumbas. Skrgjiena laika
japieskaras pie tam ar roku.

5. Kermena augSdalas pacelSana un nolaiSana, gulot uz muguras ar fiksétam
kajam, rokas aiz galvas, celu locitavas taisna lenki. Pacelot kermena augsdalu,
ar kratim japieskaras celiem. Vingrinajumu izpilda 1,5 minates, fiksgjot veikto
atkartojumu skaitu.

6. Kermena augSdalas atliekSana, gulot uz védera ar fiksétam kajam, rokas aiz
galvas. Atliecoties ar galvu japieskaras atzimei, kura novietota tada augstuma,
lai kermena augSdala atliektos 450 lenki. Vingrinajumu izpilda 1,5 mindtes,
fiksgjot veikto atkartojumu skaitu.

7. Lokanibas parbaude - noliekSanas uz priekSu ar taisnam kajam. Nostajas uz
paaugstinajuma un, noliecoties uz priekSu bez ravieniem, ar roku pirkstgaliem
censas sasniegt pec iespejas zemaku mérlentas atzimi. Registre pirkstgalu
parvietoSanas amplitadu (no sakuma stavokla lidz sasniegtajai atzimei). Dalot
So lielumu ar kermena garumu, aprékina lokanibas koeficientu.

8. Skrgjiens maz SkerSlota apvida (kross) - rezultatu nosaka atbilstoSi
vieglatletikas sacensibu noteikumiem.
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Analize aplukoti tikai 1., 2., 3., 5., 8. testi galveno fizisko 1paSibu: atruma, spéka
un izturibas verteéSanai.

Vertesana. Kops 1995. gada LSPA izmanto masu izstradatu punktu tabulu.
Procentilu skala, kas lauj sasniegt katra testa augstako veértéjumu — 100 punktus. P&c
viena no visparpiepemtiem VvértéSanas panémieniem atseviSka testa rezultata
vertejumi un 5 testu kopvertejums atbilst Sadam atzimem (1. tabula).

1. tabula
LSPA reflektantu un studentu VFS vertejumi
Sagatavotibas AtS?V'Sl’{? t(is_ta Pieccinas punktu
s rezultata vertejums
vertejums suma
punktos
Augsts > 83 > 415
Virs vidéja 69 - 83 341 - 415
Videgjs 31- 68 155 - 340
Zem vidéja 15- 30 75- 154
Zems <15 <75

Statistika. Datu analizé izmantotas aprakstosas statistikas metodes, aprekinot:
vidgjo aritmétisko (*), standartnovirzi (s), variacijas koeficientu (s%), vidgja
aritmetiska standartkladu (s,). Videjo aritmetisko starpibas novertetas ar Stjadenta un
Van der Vardena kriterijiem pie batiskuma limepa - o = 0,05.

Rezultati un to analize

PievilkSandas kariend pie stiepa (speka tests). Reflektantu vidgjais rezultats Sai
testa (1. zim., 2. tabula) pa gadiem svarstas robezas no 13 Iidz 15 reizem. Atseviskos
gadijumos starp gadu vidgjiem rezultatiem (1995.-2000., 1996.-2000., 1996.-2002.,
1997.-1998., 1998.-2000., 1998.-2002.) novérojamas statistiski ticamas atSkiribas
(a0 < 0,05), bet tas ir nelielas. Augstakie vidgjie rezultati - 15 reizes atbilst 2000. un
2002. gadam. Individualie rezultati vari¢ loti plasas robezas — variacijas koeficienti
visos gadijumos parsniedz 30% un atseviSkos gados pat 40%. Pieméram, 2002. gada
vajakais rezultats ir 3 reizes, bet labakais — 30 reizes.

Reflektantu vidgjie rezultati pa gadiem vertgjot “studentu méroga” (punktu
tabulas veidotas izmantojot LSPA visu kursu studentu datus) atbilst attiecigi 21, 15,

21, 15, 21, 28, 21 un 28 punktiem un vertéjumam “zem vidgj
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1.zim. Pievilk8anas kariena pie stiena
2. tabula

PievilkSanas kariena pie stiepa
Statist. ’ Gads
rakst. 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

% | 14 | 13 | 14 | 138 | 14 | 15 | 14 | 15
5o 0,4 0,5 0,5 0,4 0,5 0,5 0,4 0
s | 44 | 50 | 45 | 46 | 60 | 67 | 58 | 5
| s% | 3L,1% | 37,7% | 314% | 351% | 43,0% | 439% | 41,1% | 352%
 Min | 2 | 2 | v | 2 | 1 | 1 | 1 | 3
| Max | 23 23 23 23 30 30 29 | 30
o 181
| |

2002

1005 [N - - : - |a<005 | - -
1996 - T : - |a<005 | - | a<0,05

| 1999 | L - mEn - -
2000 | 1 |2 | - 2 | - A - | -
| 2001 | L - . - e
| 2002 | L2 | - F 2 | -1 -] N
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TallekSana no vietas (@atrumspeka tests). Reflektantu vidgjais rezultats Sai testa
(2. zim., 3. tabula) pa gadiem svarstas robezas no 2,47 m lidz 2,60 m. Vairuma
gadijumu starp atseviSkiem gadiem noverojamas statistiski ticamas atSkiribas.
Augstakais rezultatu limenis un lielakais rezultatu blivums ir bijis 1995. gada —
2,60 + 0,01 (m) un variacijas koeficients 4,9%.

Visvajak sagatavoti bijusi 1996. un 1999. gadu reflektanti — attiecigi
(2,47+0,02) m un (2,48+0,01) m. Pedgjos gados - 2000.-2002.g. rezultati
stabilizejusies 2,56-2,58 m limeni, tai pasa laika palielinoties individualo rezultatu
variacijai attiecigi — 7,4% un 6,2%. Ja 1995. gada labakais individualais sasniegums
ir bijis 2,90 m, bet vajakais — 2,28 m, tad 2002. gada Sie skaitli ir attiecigi 3,13 m un
2,11 m. Tas rada, ka ieverojami palielinajies arT vaji sagatavoto reflektantu skaits.
Vidgjo rezultatu vertejumi pa gadiem no 1995. Iidz 2002. ir attiecigi 53, 34, 40, 23,
25, 43, 40 un 48 punkti.

Tadgjadi atrumspeka limenis 1995., 1996., 1997., 1999., 2000., 2001. un 2002.
gados atbilst vertejams “videjs”, pargjos laika periodos — “zem vidgja”. Nekadas
vispargjas likumsakaribas rezultatu atSkiribas starp gadiem nav noverojamas.

265 - 7100 =
E B TEllEksana no vietas, m =
8 O Punkti T80 &
= 2,60
2 2,60 g0
£
3 256 17
I 255 255
= 255 &0
252 + B0
2,50 1 -+ 40
248
247 20
245 A 4 20
10
2,40 4 T T T 0
1995 1996 1997 1998 1999 Ll 20 2002 gads

2. zim. TallekSana no vietas

20 m skrejiens ar startu gaita (atruma tests). Atruma testa (3. zim., 4. tabula)
verojamas reflektantu vidgjo rezultatu vilnveida svarstibas pa gadiem no 1995. g. lidz
2002. g. robezas no 2,42 s Iidz 2,47 s. Visaugstakais Iimenis ir bijis 1995. un 2002.
gada, bet viszemakais — 1997. gada — attiecigi (2,42 + 0,01) s un (2,47 + 0,01) s.
Individualo rezultatu variacija ir neliela, variacijas koeficienti pa gadiem no 1995.
Iidz 2002. gadam ir attiecigi 4,5%, 4,5%, 4,5%, 4,9%, 4,5%, 5,3%, 4,5% un 5,4%.
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3. tabula
TallekSana no vietas, m

Statist. ‘ Gads
rakst. | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
% | 260 | 252 | 255 | 247 | 248 | 256 | 255 | 258
S 00L | 002 | 002 | 001 | 001 | 002 | 001 | 001
s | 013 | 018 | 015 | 016 | 016 | 019 | 017 | 016
5% | 49% | 74% | 60% | 64% | 64% | 74% | 67% | 62%
| Min | 228 | 16 | 219 | 213 | 200 | 199 | 217 | 211
| Max | 290 | 298 | 299 | 297 | 297 | 337 | 362 | 313
. n | 9 | 110 | 1200 | 114 | 159 | 158 | 223 | 181
Starpiba| 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
1995 | <005 | a<0,05 | 0<0,05 | a<0,05 | a<0,05 | a<0,05 | 0<0,05

1996 | oos [N - - : : - | a<0,05
1997 | 0,05 - I «<005 | a<005 | - - .

1998 | 0,13 : 0o0s [ - | <005 | a<005 | 0<0,05
1999 | 0,12 - 0,07 - B «<0.05 | «<0,05 | 0<0,05
2000 [ 004 | - [ - [ o009 [ o0s [N |
2001 | 005 | - | - [ o008 | 007 | - ﬁ
| 2002 | - | 004 | - | 008 |00 | - | - _

Labakie individualie rezultati sasniegti 1999., 2000. un 2001. gada — attiecigi
2,08, 2,09 un 2,09 s. Starp atseviSkiem gadiem — 1995.-1997.g, 1995.-1998.9., 1995.-
2001. g., 1997.-1999.9., 1997.-2002.g., 1998.-1999.g. un 1998.-2002.g. noverojamas
statistiski ticamas vidgjo rezultatu starpibas (o < 0,05) ir attiecigi 0,05 s, 0,03 s, 0,03
s, 0,04 s, 0,055, 0,02 s un 0,03 s. Pedgjos gados — no 1999. lidz 2002. gadam vidgjo
rezultatu atSkiribas nav statistiski ticamas. Reflektantu vidgjie rezultati pa gadiem no
1995. Iidz 2002. gadam atbilst attiecigi 50, 43, 33, 40, 47, 47, 40 un 50 punktiem.
Tadgjadi sakot no 1995. un lidz pat 2002. gadam vidgjo rezultatu limena vertejums ir
“videjs”. Kopgjas, visparigas Vvidéjo rezultatu svarstibu likumsakaribas nav
novérojamas. Visticamak Sim svarstibam piemit nejausibas raksturs.
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Funkti

20 m veiksanas laiks

3. zim. 20 m skrgjiens ar startu gaita

4. tabula
20 m skrejiens ar startu gaita

Statist. ‘ Gads
rakst. 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

x| 242 | 244 | 247 | 245 | 243 | 243 | 245 | 242

S 00L | 001 | 001 | 001 | 00l | 001 | 001 | 001
s | 01 | 011 | 011 | 012 | 011 | 013 | 011 | 013
5% | 45% | 45% | 45% | 49% | 45% | 53% | 45% | 54%
| Min | 215 | 219 | 220 | 221 | 208 | 209 | 209 | 213
| Max | 269 | 270 | 289 | 276 | 280 | 28 | 275 | 273
' n | 9 | 110 | 120 | 114 | 159 | 158 | 223 | 181
Starpiba| 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

1998 | 0,03 | B o<00s | - <0,05
| 1999 | | oo4 oo IEEM - | - | -
| 2000 | | | | I - s
| 2001 | 003 | | | S - (e
| 2002 | | 005 | 003 | - | - | -
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Kermepa augsda/as pacelSana, reizes/1,5 min. Spéka izturibas testa (4. zim.,
5. tabula) verojamas reflektantu vidgjo rezultatu vilnveida svarstibas pa gadiem no
1995. g. Iidz 1998. g., attiecigi 57, 57, 59 un 56 reizes, bet sakot no 1999. gada lidz
2002. gadam vérojama paaugstinasanas tendence — vidgjie rezultati ir attiecigi 59, 61,
62 un 64 reizes. Visaugstakais vidgjais Itmenis — 64 reizes ir sasniegts 2002. gada, bet
viszemakais tas ir bijis— 1998. gada — attiecigi 56 reizes. Individualo rezultatu
variacija ir neliela, variacijas koeficienti pa gadiem no 1995. lidz 2002. gadam ir
attiecigi 1,8%, 1,8%, 1,8%, 1,6%, 1,6%, 1,4%, 1,3% un 1,2%. Labakie individualie
rezultati sasniegti 1995., 2000. un 2001. gada — attiecigi 98, 96 un 97 reizes. Starp
atseviSkiem gadiem — 1995.-2000.g, 1995.-2001.9., 1995.-2002. g., 1996.-2000. g.,
1996.-2001. g., 1996.-2002. ¢.,1997.-1998.9., 1998.-2000.g., 1998.-2001. g., 1998.-
2002. g., 1999.-2000., 1999.-2001. un 1999.-2002. g novérojamas statistiski ticamas
vidgjo rezultatu starpibas (o < 0,05) ir attiecigi 4, 5, 7, 4,5,7,3,5,6,8,2,3,un5
reizes. Pédejos gados — no 2000. lidz 2002. gadam vidgjo rezultatu atSkiribas nav
statistiski ticamas. Reflektantu vidgjie rezultati pa gadiem no 1995. lidz 2002. gadam
atbilst attiecigi 29, 29, 37, 26, 37, 44, 48 un 56 punktiem. Tadgjadi 1996., 1999.,
2000., 2001. un 2002. gada vidgjo rezultatu limena vertgjums ir “vidgjs”, bet pargjos
laika periodos “zem vidgja”. KopS 1998. gada vérojuma vidgjo rezultatu
paaugstinasanas tendence. Domajams, tas saistits ar ipaSibas “vieglaku un atraku
trengjamibu®.

reizes' 1,5 min
65 - - 100
B Eenmt vl pacekiana =
E :IP‘ullkll ﬂ'ﬂg
W §53 o
[T
g = B0
=%
= 611 170
=
&
3 59 - o0
L)
A 1 50
E 57 57
E 57 1
55 30
4 20
53
4 10
51 . 0
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 gads

4. zim. Kermena augsdalas pacelSana
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5. tabula
Kermena augsdalas pacelSana, reizes/1,5 min
Statist. ‘ Gads
rakst 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
¥ | 57 | 57 | 59 | 5 | 59 | 61 | 62 | 64
S ‘ 1,0 ‘ 1,0 ‘ 1,1 ‘ 0.9 ‘ 0.9 ‘ 0,9 ‘ 0.8 ‘ 1
s | 101 | 105 | 108 | 94 | 116 | 111 | 122 | 10
. s% | 18 | 18 | 18 | 16 | 16 | 14 | 13 | 12
. Min | 26 | 31 | 3% | 3 | 33 | 28 | 28 | 38
| Max | 98 | 80 | 8 | 8 | 8 | 9% | 97 | 90
. mn | 9 | 110 | 1200 | 114 | 159 | 158 | 223 | 181
Starpiba| 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

1997 : - I <005 | - - - [ <005
1998 : : 3 B - <005 <005 | 0<005

1999 : : : - B <005 | 0<005 | a<005
200 [ 4 | 4 | - [ 5 | 2 M - | -
200 | 5 | s | - [ 6 [ 3 | - N -
2002 | 7 | 7 [ s [ 8 | 5 | - | -

3000 m skrejiens Skerslota apvida, s (izturibas tests). 3000 m skrgjiena (5.
zim., 6. tabula) verojamas reflektantu vidgjo rezultatu svarstibas visa pétijuma
perioda no 1995. g. lidz 2002. g., tie ir attiecigi 11:47, 11:53, 11:57, 10:32, 12:01,
12:04, 11:41 un 10:27 min:s. Augstakais vidgjais limenis sasniegts 1998. un 2002.
gada, attiecigi — 10:32 un 10:27 min:s, bet viszemakais tas ir bijis 2000. gada,
attiecigi — 12:04 min:s. Individualo rezultatu variacija tuvojas normas maksimalai
robezai un pat parsniedz 10%, kas liecina par ievérojamu individualo rezultatu
izkliedi. Labakie individualie rezultati sasniegti 1995., 1996. un 1998. gada — attiecigi
9:11, 9:18 un 9:18 min:s. Starp atseviskiem gadiem novérojamas statistiski ticamas
videjo rezultatu starpibas svarstas ap 1:30 min:s (o < 0,05). Reflektantu vidgjie
rezultati pa gadiem no 1995. lidz 2002. gadam atbilst attiecigi 20, 17, 14, 79, 13, 11,
24 un 82 punktiem. 1995., 1996., un 2001. gada vidgjo rezultatu limena vertejums ir
“zem vidgja”, 1997., 1999., un 2000. gada - "zems", bet 1998. un 2002. gada
"augsts”. Tik krasas atSkirtbas var but saistitas ar to, ka 1998. un 2002. g. reflektantu
vida bijusi parsvara izturibas sporta veidu parstavji: airétaji, slepotaji, orientieristi
u.c., bet pargjos gados vienmerigs reflektantu sadalijjums pa sporta veidiem
sadalfjums.
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5. zim. 3000 m skrgjiens
6. tabula
3000 m skrejiens (kross), s

Statist. | Gads
rakstur. 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

¥* | 11:47 | 11:53 | 11:57 | 10:32 | 12:01 | 12:04 | 11:41 | 10:27
% | 707 | 713 | 717 | €92 | 721 | 724 | 701 | 687

S 5,6 5,4 6,4 4,2 8,1 5,5 45 5
s | 542 | 563 | 636 | 452 | 1024 | 696 | 666 | 65
5% | 76% | 79% | 89% | 65% | 142% | 96% | 95% | 9,5%
| Min | 551 | 558 | 574 | 558 | 578 | 596 | 577 | 576
| Max | 831 | 98 | 958 | 797 | 1523 | 962 | 945 | 935
2 | 9 | 110 | 100 | 114 | 159 | 158 | 223 | 181
| | | | | | | |

Starpiba| 1995 | 1996

1905 [N - |0<005 | - |a<005 | - | a<005
1996 : i - | a<005 | - : - | a<0,05
1997 | - - I w005 | - - | a<0,05 | 0<0,05
1908 | 1:15 | 004 | 1:25 [l o<0.05 | a<005 | - -
1999 . : . 120 [ - | «<005 | a<005
2000 | 0:14 i i 1:32 - I <005 | <005
2001 : - 0:16 : 120 | 123 [l o<o.05
2002 | 120 | 126 [ 130 | - | 134 [ 137 | 126 ||
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X" - vidgjais aritmétiskais parrekinats minatés:sekundgs

Kopvertejums. Aplikojot LSPA reflektantu rezultatu vert§jumus 5 vispargjas
fiziskas sagatavotibas testos (6. zim), redzams, ka ieverojami zem vidgja limena ir
sasniegumi spéka testos, zem vid&ja un zemi izturibas testos, iznemot 1998. un 2000.
gadu, kad atSkirtba no pargjiem gadiem 3000 m skrgjiena sasniegumi atbilst
vertejumam™augsts"”.

Atruma testa (20 m skrgjiens) sasniegumu limenis vertejams ka "vidgjs", bet
atrumspeka testa (tallekSana no vietas) tas Ilimenis atbilst "vidéjam™ un "zem vidgja"
Speka izturibas (kermena augsdalas pacelSana) vértejums sakot no 1999. gada atbilst

pakapei "vidgjs" ar tendenci uzlaboties.

100

Punkti

E Pievilkéanas
OTalleksana n.v.

20 m

H Kermena augsd.pacels.
@ 3000 m

90

80 -

70

60

a0

40 -

30 -

20

10
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6. zim. VFS testu rezultatu vertejumi
Vertejot LSPA reflektantu fizisko sagatavotibu péc 5 testos iegutas punktu

summas (7. zim.), jasecina, ka tas Iimenis tikai 1995., 1998., 2000., 2001. un 2002.
gada atbilst vertejamam “vidgjs”, bet 1996., 1997. un 1999. gada - "zem vidgja".

10
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7. zim. Punktu summa, kas iegita 5 testos

SECINAJUMI

1. LSPA reflektantu - vidusskolu abiturientu vispargja fiziska sagatavotiba p&c
piecu testu rezultatu kopvertgjuma 1995., 1998., 2000., 2001. un 2002. gada
atbilst ITmenim "vidgjs", bet 1996., 1997. un 1999. gada - "zem vidgja".

2. Par nepietiekosu jauzskata potencialo sporta studentu vai Nacionalo brunoto
speku karaviru speka un izturibas sagatavotiba, kas vairuma gadijumu atbilst
vertejumam "zem vidgja" vai "zems".

3. Rezumgjot japienem, ka ne vienmér vidusskolu abiturienti ir pietiekosi labi
fiziski sagatavoti, lai bez gratibam varetu pildit obligata militara dienesra
karavira pienakumus.
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ABSTRACT

Fitness of LSPA reflectants (1995-2002)

Juris Dravnieks, Zigurds Labalaiks
The article gives the analysis of LSPA reflectants™ achievements in strength, speed
and durability tests. According to 5 test results of 1995,1998, 2000, 2001 and 2002
fitness corresponds to the level “medium”, but tests in 1996, 1997 and 1999 showed
the level “below medium”. Candidates are not always fit enough to obtain the skills
of sport expert or to serve in military forces.
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