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Ievads

Ik gadu maija (kopS 1994.g.) LSPA notiek Sporta Dienas sacensibas, kuru
galvenais sekretars ir $1 raksta autors. Sacensibu dalibnieki, studenti sanem
visparéjas fiziskas sagatavotibas (VFS) vert€jumu atbilstoSi sasniegtajiem
rezultatiem. Miisu pétijuma uzdevums ir novértét studentu VFS dinamiku 4
studiju gados un VFS normu adekvatumu. Analizé izmantoti LSPA studentu -
virieSu rezultati VFS daudzcina laika posma no 1994. lidz 2003. gadam. LSPA
studentu gatavibu veért€ péc VFS daudzcinas (8 testi) rezultata, izmantojot pec
miisu metodikas [2] izstradato punktu tabulu [3]. Atzimju (vert€jumu) sistemu ir
veidojusi LSPA administracija péc saviem ieskatiem.

Metodes

VFS dinamikas analizei izmantoti 5 nozimigako testu rezultati (spéka,
atruma, atrumspéka, atrumizturibas un izturibas testi). Saraksta ieklauti tikai tie
studenti, kuriem nav bijudi studiju partraukumi, un kuri piedalijuSies VFS
sacensibas katru gadu. No 1994. 1idz 2003. gadam $ada veida 4 studiju kursus ir
beigusi 184 cilveki (7 grupas: 1997.g. — 20, 1998.g. — 28, 1999.g. — 32, 2000.g. —
36, 2001.g. — 21, 2002.g. — 24, bet 2003.g. — 23 cilveki). Turpreti normu
atbilstibas (adekvatuma) veért€jumam izmantoti visu studentu rezultati visos 8
daudzcimas testos 10 gadu laika. Izmantoti aprakstosas statistikas raditaji:
vidg&jais aritmétiskais (* ), standartnovirze (s), variacijas koeficients (s%), vidéja
aritmétiska standartkltida (s,). Vid€jo aritmétisko starpibas novertétas ar
Stjudenta un Van der Vardena krit€rijiem pie butiskuma limena o = 0,05 [1].

Rezultati un to analize

Spéeka testa atsevisko grupu vidgjie rezultati pa studiju gadiem svarstas
intervalos 13 - 14 reizes; 16 - 18 reizes; 15 - 19 reizes; 16 - 19 reizes; 15 - 18
reizes; 16 - 23 reizes un 15 - 21 reizes reizes. Vairuma gadijumu Skietama
rezultatu uzlabosanas tik nelielam noveérojamo personu skaitam nav statistiski
ticama. Izn€mums ir 1999.-2002.g. grupa ar biitisku rezultatu uzlaboSanos katra
nakosaja studiju gada. Nemot véra to, ka macibu planos ir studiju kursi
“Atletiska sagatavoSana” un “Smagatlétika”, varétu uzskatit, ka ar speka
treninpam tiek veltits pietiekosi daudz laika. Grati izskaidrot 2000.-2003.g.
grupas kraso rezultatu kritumu no 3. uz 4. studiju gadu — iemesls var biit gan
test€taju pavirSiba (2000.g.), gan paSu sacensibu dalibniecku nevélésanas
(2003.g.) sasniegt maksimali iesp&jamo rezultatu (1. att.).

Studentu vid€jais rezultats atrumspéka testa - tallekSana no vietas pa
gadiem svarstas intervalos 2,56 - 2,63 m; 2,58 - 2,66 m; 2,62 - 2,57 m; 2,61 -
2,65 m; 2,61- 2,65 m; 2,54 - 2,67 m un 2,52 - 2,70 m. Skietama kopg€ja tendence
— sniegums no gada uz gadu uzlabojas, un lielakaja dala atseviSsko gadijumu $is
izmainas ir statistiski ticamas, bet atSkiribas starp grupam vienados studiju
kursos nav butiskas.
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Atruma testa — 20 m skr&jiena ar startu gaita vérojamas reflektantu vidgjo
rezultatu nenozimigas, vilnveida svarstibas pa studiju gadiem, ar1 atSkiribas
starp grupam nav butiskas — dati stabiliz€jas ap vid€jo vertibu 2,43 s.

Spéka izturibas testa — kermena augsdalas piecelSana no stavokla gulus uz
muguras - vairuma gadijumu notiek grupu vid€jo rezultatu uzlaboSanas pa
studiju gadiem — no pirma uz ceturto: 54 - 54 reizes; 55 - 64 reizes; 62 - 70
reizes; 63 - 69 reizes; 66 - 72 reizes; 73 - 78 reizes; 66 - 72 reizes. Verojamas
atSkiribas starp vienadiem studiju gadiem dazadas grupas — vélakos laika
periodus grupas veérojami augstaki sniegumi.

24

Pievilkéanas pie stiena, reizes

1. studiju gads 2. studiju gads 3. studiju gads 4. studiju gads
m 1994.-1997.g. 14 13 14 14
M 1995.-1998.4. 16 18 17 18
0 1996.-1999.4. 17 15 19 17
o 1997.-2000.4. 16 17 18 19
m 1998.-2001.g. 18 15 17 18
m 1999.-2002.g. 16 16 20 23
m 2000.-2003.g. 15 17 21 15

1. att. Speka tests — pievilkSanas kariena pie stiena: LSPA studentu vidgjo
rezultatu dinamika 4 studiju gados

Izturibas testa - 3000 m skr&jiena (2. att.) parasti labakie sasniegumi
noverojami pirmaja studiju gada. Péc tam seko regress — rezultatu
pasliktinasanas no gada uz gadu. Izpémums ir 1997.-2000.g. grupa, kuras
rezultati gadu no gada uzlabojas. Veérojama regresa iesp&jamie c€loni var bit:
nepietiekoSs izturibas trenin$ vai neadekvatas VFS normas, kas lauj “savakt”
apmierinoSai atzimei nepiecieSamo punktu skaitu par€jas disciplinas un ipasi
nepiepiléties 3000 m skré&jiena. Ari tas, ka vairak ka 10 gadu LSPA stadiona
skrejcelS nav lietoSanas kartiba, var ietekmé&t studentu izturibas trenina
efektivitati.

Apliikojot visu studentu punktu guvumus pa gadiem (1999.-2003.g.)
atbilstoSi atsevisko testu videjiem rezultatiem (3. att.) atklajas, ka punktu
summas “lauvas tiesa” tiek ieglita uz nenozimigu testu rékina (atspoles
skr&jiens, atliekSanas, noliekSanas). Par parak zemam normam liecina fakts, ka 5
gadu laika vidgjais punktu skaits, kas iegiits 3000 m skr€jiena vari€ robezas no 1
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lidz 18 punktiem un 10 ballu sistéma biitiba atbilst veérte¢jumam zemakam par
“2” (10 punkti — 1 balle). Pazeminatas normas nestimulé cilvékus vispusigam
fiziskam treninam. Japienem, ka §ada situacija veicina atseviSku fizisko 1pasibu
(izturibas) lItmena regresu.
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1. studiju gads 2. studiju gads 3. studiju gads 4. studiju gads
@1994.-1997 9. 666 722 1 765
m1995.1998.q. 684 Eak! 764 812
H1996.-1999.9. 701 127 728 782
0 1997.-2000.9. 730 27 714 699
0 1998.-2001.4. Fral 804 718 728
m 1999.2002.g. 707 697 716 7
m2000.-2003.9. 687 697 681 729

2. att. Izturibas tests — 3000 m skr&jiens: LSPA studentu vid€jo rezultatu
dinamika 4 studiju gados
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Pievilkéanas | Tallék$ana n.v. | 20 m skréjiens T
skrejiens

m1999.4. 36 38 40 80 77 50 70 1
02000.4. 36 57 47 67 " 35 76 18
m2001.g. 64 64 47 76 EL ] 37 92 9
m2002.4. 90 75 47 80 85 95 95 13
m2003.g. 36 69 30 [ill] 82 94 M 9

Testi

3. att. LSPA studentu sasniegumi VFS daudzcina: testu vid€jo rezultatu
vertejumi punktos (1999.-2003. g.)
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Secinajumi

1. Vertejot LSPA studentu sasniegumus atseviskos testos péc VFS daudzcinas
punktu tabulam jaatzist, ka atruma, speka, atrumspéeka un speka izturibas 1pasibu
attistibas ITmenis ir apmierinoS$s. [zn€mums ir izturiba, kas vert€juma ka "zema".

2. Pastavosas VFS normas ir parak zemas, tas neatbilst savam uzdevumam un
pamatfunkcijai — stimulét cilvekus harmoniskai sevis pilnveidoSanai izmantojot
vispusigu fizisku treninu.
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FITNESS OF LSPA STUDENTS (1994-2003)

Juris Dravnieks

We were studying fitness dynamics of our male students during 4 years and
have evaluated adequacy of fitness norms. Results in all-round fitness of LSPA
male students since 1994 till 2002 were analysed. Their fitness was evaluated
based on the results of all-round (8 tests), using our point tables. LSPA
administration created the evaluation system — norms — according to its own
viewpoint. Having evaluated students’ achievements in separate tests according
to the point tables we have concluded that the average development level of the
tested properties is satisfactory. The only exception is endurance, which is
evaluated as “low”. The existing fitness norms seem to be too low. They do not
correspond to their aim and basic function — to stimulate people for harmonic
self-improvement using full-scale physical training.



