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According to the order of the minister of defence the new “Tentative
regulations of physical fitness in the Ministry of Defence and National Armed
Forces” (AMR 600-22) were developed 3 years ago. Within the regulations the new
standard system of physical fitness for National Armed Forces’ soldiers was carried
out. At that time there was an appropriate standard database of physical fitness only
for compulsory service soldiers. The results of other age groups were elaborated in
conformity with minimal number of tested soldiers.

At this moment there 1s sufficient number of soldiers, both - men and women,
at all age groups that have been tested, so that after the summary of physical fitness
test data it would be possible to evaluate its objectivity and in case of necessity to
perform the indispensable changes according to the conventional scientific principles.

Ievads. Lai garanttu augstu kaujas gatavibu, labas darbasp€jas un veselibu,
dalu no karavira dienesta laika aiznem planotas fiziskas sagatavoSanas un sporta
nodarbibas. Katrs karavirs divas reizes gada (pavasari un rudent) saskana ar ,,AM un
NBS fiziskas sagatavoSanas pagaidu reglamentu (AMR-600-22)” piedalas vispargjas
fiziskas sagatavotibas (VFS) parbaudes sacensibas, izpildot paredzetos
kontrolvingrinajumus. Pe&c VFS daudzcinas (3 testi) rezultata tiek veért€ta karaviru
fiziskas sagatavotibas atbilstiba speka esoSajam normam [1]. Izmanto tris fiziskas
sagatavotibas parbaudes testus: roku saliekSana un iztaisnoSana balsta gulus, kermena
augSdalas pacelSana no stavokla gulus uz muguras un 3000 m (1500 m — sievietém)
skrgjiens. Atbilstosi NATO valstu standartam ir mainits vecuma grupu skaits ka
virieSiem, ta ar1 sievietem (4 grupu vieta - 7) [5, 6]. Patlaban testu rezultatu
vert€Sanai izmanto pagaidu punktu tabulas un pagaidu fiziskas sagatavotibas normas,
kas izstradatas pamatojoties saskana ar “AMR-600-22".

Miisu pétijuma uzdevumi ir:
o raksturot karaviru fiziskas sagatavotibas ItTmeni atbilstosi speka esoSajam
normam,;
e parbaudit VFS kontroles sist€tmas adekvatumu: testu rezultatu vertéSanas
metodikas un normu atbilstibu;
e izstradat punktu tabulu rezultatu vértéSanai, kas nodroSina vienadu punktu
devumu par vienadas griitibas sasniegumiem dazados testos.
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Metodes. Analizé izmantoti virsnieku un Stabu (Sauszemes, Juras un Gaisa
speku) darbinieku 2003.gada uzraditie rezultati. Atlasiti tikai tie dalibnieki, kuri
kartojuSi visus parbaudes testus saskana ar reglamenta AMR 600-22 prasibam.
2003.gada fiziskas sagatavotibas parbaudes testus kartoja 1135 virsnieks. Datu
analiz€ izmantota aprakstosa statistika, aprékinot: vid€jo aritmétisko (X),
standartnovirzi (S), variacijas koeficientu (s%), vidgja aritmetiska standartkladu (s5).

Punktu tabulu izstradaSanai izmantota miisu metodika - rezultatu vertgjumu
(procentilu skala) aproksimacija normala sadalijuma kumulativai funkcijai [4]. S-
veida skala, kas par vienu un to paSu rezultatu pieaugumu vairak punktu dod vidéju
sasniegumu Itmeni, bet mazak zemo un augsto sasniegumu Itmeni stimulé fiziskas
sagatavoSanas vispusibu — vid€ji augstu rezultatu sasniegSanu visos testos — un
1zsleédz iesp&ju kompensét kadas fiziskas ipasibas vajumu ar izcilu citas TpaSibas
raksturojumu [3, 4].

Rezultati un to analize. Nacionalo Brupoto spéku virsnieku fiziskas
sagatavotibas kontroles rezultatu sadalijums atbilstoSi speka esoSajam VFS normam
(1. att.) lauj secinat, ka 25% virsnieku personalsastava fiziska sagatavotiba neatbilst
velamajam Itmenim vai ari vinu attieksme pret So jautajumu ir bezatbildiga.
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1. att.  NBS virsnieku fiziska sagatavotiba 2003. gada (n = 1135)

Nedaudz labaka situacija ir virsdienesta karaviru vidii — tikai 6% fiziska sagatavotiba
neatbilst v€lamajam [tmenim (2. att.).
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2. att.  Virsdienesta karaviru fiziska sagatavotiba 2003. gada (n=2131)

Labs adekvatas veérté€Sanas indikators ir procentilu skala — sacensibu
dalibnieks sanem tik punktu, cik dalibnieku (% no kopg€ja skaita) ir parspgjis.
Tadgjadi dazados testos griitibas zina lidzvertigi ir rezultati, kuri ir pa spekam 10%,
20%, 30% utt. dalibnieku. Ja rezultatu vari€Sana tuvojas normalajam sadalfjumam,
tad vidgjais rezultats (vidgjais aritmétiskais) vienmer ir pa spekam 50% dalibnieku un
atbilst 50 punktiem. Jaunveidoto punktu tabula veértejumu skalas robezas ir no 0 lidz
100%. Ar1 Sobrid speka esoSo tabulu veértéjumi punktos ir tadas pat robezas. Tas lauj
grafiski salidzinat vecas un jaunas punktu tabulas, ka ar1 konstatet, vai vecas skalas
nodroS$ina lidzigu punktu devumu vienadas gritibas sasniegumiem dazados testos. V-
1 grupa (18-27 g.) parbaudito 388 virsnieku vidg€jais rezultats roku saliekSanas un
iztaisnoSanas testa ir 50 reizes. Procentilu skala vidgjais rezultats (vid&jais
aritmétiskais) vienmer atbilst 50 punktiem. P&c grafiska att€la redzama vecas skalas
krasa nobide (30 punkti) no jaunas — procentilu skalas un eksperimentalajiem datiem
(3. att.). Tas liecina, ka vecaja skala vert€jumi ir parak augsti — par $adu rezultatu ta
dod 80 punktus.
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Rezultatu vert€Sana speka testa (V-1 grupas virsnieki; n = 388)

Kermena augSdalas pacelSanas testa vid€jais rezultats ir 53 reizes, kas
procentilu skala art atbilst 50 punktiem. Veca vérté€Sanas skala ir visai tuvu jaunajai -
dod par So sasniegumu 47 punktus, tatad gandriz adekvata, bet salidzinot ar
iepriekSejo testu par tadas pat griitibas pakapes rezultatu dod par 33 punktiem mazak

(4. att.).
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Rezultatu vertéSana speka izturibas testa (V-1 grupas virsnieki; n = 388)
Apskatot 3000 m skrgjiena vert€§jumus redzams, ka veca punktu tabula par
vid§jo rezultatu dod paaugstinatu veértejumu — aptuveni 68 punktus (5. att.). Sis
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vecuma grupas parstavju vid€jais rezultats ir 13 : 00 minttes (780 s), tatad atbilst
procentilu skalas 50 punktiem.
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5.att.  Rezultati vértéSana izturibas testa (V-1 grupas virsnieki; n = 388)

Grafiska analize uzskatami parada, ka speka esoSas punktu tabulas

nenodroS§ina vienadu vert§jumu (punktu devumu) par vienadas griitibas
sasniegumiem dazados testos, tatad nav atbilstoSas prasibam un ir steidzoSi jamaina.
Protams, Iidz ar to nakoSais neatliekamais uzdevums ir parveidot art normas.

I.

2.

SECINAJUMI

Vertejot NBS karaviru fiziskas sagatavotibas limeni péc speka esoSajam
normam, jaatzist, ka ne vienmer tas atbilst vélamajam.

Veicot 2003. gada VFS sacensibu rezultatu analizi konstatéts, ka izmantotas
punktu tabulas nenodroSina adekvatu rezultatu vert€jumu izmantotajos testos,
tadel tas japarveido.

. Misu izveidotas punktu tabulas ir noversta §1 neprecizitate un tiek garantets

lidzvertigs punktu devums par vienadas griitibas sasniegumiem visos VFS
testos. Tade] tas piedavajamas reglamenta izmainam.
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