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According to the order of the minister of defence the new “Tentative
regulations of physical fitness in the Ministry of Defence and National Armed
Forces” (AMR 600-22) were developed 5 years ago. Within the regulations the
new standard system of physical fitness for National Armed Forces’ soldiers
was carried out. At that time there was an appropriate standard database of
physical fitness only for compulsory service soldiers. The results of other age
groups were elaborated in conformity with minimal number of tested soldiers.
At this moment there is sufficient number of soldiers, both - men and women, at
all age groups that have been tested, so that after the summary of physical
fitness test data it would be possible to evaluate its objectivity and in case of
necessity to perform the indispensable changes according to the conventional
scientific principles.

Ievads. Dala no Nacionalo brunoto speku (NBS) karaviru dienesta laika
tieck atveleta fiziskas sagatavoSanas un sporta nodarbibam. Saskana ar
Aizsardzibas Ministrijas un NBS fiziskas sagatavoSanas pagaidu reglamentu
(AMR-600-22) divas reizes gada (pavasari un rudeni) notiek karaviru vispargjas
fiziskas sagatavotibas (VFS) parbaudes sacensibas. Péc VFS daudzcinas
rezultata (3 testos iegtita punktu summa) tiek vertéta karaviru fiziskas gatavibas
atbilstiba speka esoSajam normam [1]. Izmanto tris fiziskas sagatavotibas
parbaudes testus: roku saliekSana un iztaisnoSana balsta gulus, kermena
augSdalas pacelSana no stavokla gulus uz muguras un 3000 m (1500 m —
sievietem) skrgjiens. ArT vecuma grupu skaits atbilst NATO valstu standartam
[2, 3]. Patlaban testu rezultatu veértéSanai izmanto pagaidu punktu tabulas un
VFS normas, kas izstradatas saskana ar AMR-600-22 [1].

Pétijjuma uzdevums — parejot uz profesionalo dienestu, izveidot
precizétu VFS vertéSanas sist€ému, kura atbilstu NBS kontingenta kondicijai.

Metodes. Petijuma izmantoti 1718 obligata dienesta karaviru testeéSanas
rezultati laika posma no 2002.gada Iidz 2006.gadam. Atlasiti tie dalibnieki, kuri
piedalijusies visos parbaudes testos. Datu analiz€ izmantota aprakstosa statistika,
aprékinot: vidgjo aritmétisko (X ), standartnovirzi (s), variacijas koeficientu



(s%), videja aritmétiska standartkludu (s:). Datu atbilstiba normalajam

sadalijumam parbaudita izmantojot asimetrijas un ekscesa metodi. Punktu tabulu
izstradasanai izmantota miisu metodika - rezultatu veértejumu (procentilu skala)
aproksimacija normala sadalfjuma kumulativai funkcijai [4]. Ta tiek istenota S-
veida skala, kura par vienu un to pasu rezultatu pieaugumu dod vairak punktu
vid€ju sasniegumu ltmeni, bet mazak zemo un augsto sasniegumu limeni, ta
stimulgjot fiziskas sagatavoSanas vispusibu — vid€ji augstu rezultatu sasniegSanu
visos testos — un nivelgjot iesp&ju, kompensét kadas fiziskas 1pasibas vajumu ar
izcilu citas 1pasibas raksturojumu [4, 5]. Procentilu veértéjumi (punkti) Tsteno
nosacijumu, ka par lidzigas gritibas sasniegumiem dazados testos jadod vienadu
punktu skaitu. Lidzvertigi ir grupas vidgjie rezultati dazados testos. Ja dati
atbilst normalajam sadalfjumam, grupas vid€jais rezultats ir pa spekam 50%
dalibnieku. Lidzvertigi ir ar1 rezultati, kas ir pa spekam 10%, 20%, 30% utt.
dalibnieku. Testu baterijas kopveértejumu iegiist ka punktu summu. Normas
(punktu summas robezvértibas) ir VFS kontroles sistémas nozimigakais bloks.
Tas ir mehanisms, kam jastimulé karavira fiziskas aktivitates sevis
pilnveidoSanai. Lai normas “stradatu”, tam jabiit optimalam. Ja tas ir parak
zemas, tad sisttma nedarbojas — visi ir it ka labi sagatavoti, un nav nekada
stimula sportot, lai paaugstinatu savu kondiciju. Ja normas ir parak augstas, tad
tas ir neizpildamas un rada visparéju neapmierinatibu [6, 7].

Normu gradaciju veidoSanai izmantota procentilu skala, ekspertiem
vienojoties, cik procentu eksperimentali iegiito rezultatu neatbilst v€lamajam,
minimalajam sagatavotibas limenim (10%).

LR NBS personalsastava VFS parbaud€s izmantotie testi ir $adi:

sieviettm: roku saliekSana un iztaisnoSana balsta gulus rokas uz
vingroSanas sola (Iidz 40 gadiem), roku saliekSana un iztaisnoSana balsta uz
celiem (no 41 gada), kermena augSdalas pacelSana un nolaiSana, 1500 skré&jiens.
Piedalas vecuma grupas S-1, S-2, S-3, S-4, S-5, S-6.

virieSiem: roku saliekSana un iztaisnoSana balsta gulus, kermena
augSdalas pacelSana un nolaiSana, 3000 m skr&jiens. Vecuma grupas: V-1, V-2,
V-3, V-4, V-5, V-6.

1. tabula
Vecuma grupas

Grupa | Vecums, gadi Grupa Vecums, gadi
V-1 18 —27 S-1 18 —27
V-2 28 —35 S-2 28 —35
V-3 36 —40 S-3 36 —40
V-4 41 — 45 S-4 41 —45
V-5 46 — 50 S-5 46 — 50
V-6 51 -55 S-6 51 un vairak
V-7 56 un vairak




Rezultati un to analize. Sobrid speka esofas LR NBS fiziskas
sagatavotibas veérteSanas pagaidu punktu tabulas veidotas peéc 200-300
noverojumiem - rezultatiem, kas sasniegti laika posma no 1998. lidz 2000.
gadam. No 2002. [idz 2006. gadam VFS testos piedalijuSies 1718 karaviri.
legiits pietiekosi liels datu masivs, uz kura statistiskas analizes bazes var veidot
adekvatas testu rezultatu vertéSanas punktu tabulas. Jaunas tabulas veidotas péc
péd€jo 4 gadu datiem, kurus apstradajot iegiiti $adi vid&jie rezultati pa vecuma
grupam:

2. tabula
NBS karaviru VFS testu vidéjie rezultati

. R.okuvsaliekéanz_l un Kermena augSdalas 3000 m - \.firi.eéi,

Grupa |iztaisnoSana balsta gulus RN 1500 m — sievietes
(reiZu skaits) pacelSana (reizu skaits) (min : s)
V-1 51+1 611 12 : 49
V-2 45+ 1 54 + 1 13:46
V-3 40 £ 1 45+1 14 : 44
V4 32+1 37 + 1 15:30
V-5 30+ 1 361 16 : 22
V-6 22+2 27£2 17 :26
V-7 20+ 4 265 17 :55
S-1 311 53+1 7 :40
S-2 22+1 42 + 1 8:24
S-3 171 34+1 8:44
S-4 22 %1 281 9:29
S-5 192 20+3 10: 08
S-6 29+3 25+5 10: 38

Punktu tabulas veidotas, izmantojot miisu izstradato un prakseé parbaudito
metodiku [4, 5]. Punktu tabulu pieméri - grafiskie varianti redzami 1. un 2.att.
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2. att. 1500 m skr&jiena rezultatu verteésana (sievietes)

Veidojot normas, par optimuma krit€riju pienemti grupas vid€jie rezultati
(50 punktu katra testd), un ar tiem saistita punktu summa 150 + 10%. Sada
sagatavotiba atbilst gradacijai “teicama”, bet virs tas (punktu summa >179) —
“izcila” (3. tabula).



3. tabula

Fiziskas sagatavotibas normas

VES vértéjums Punktu summa
Izcila 180 un vairak
Teicama 120-179
Loti laba 90-119
Laba 60-89
ApmierinoSa 30-59
Vaja 29 un mazak

Zemakas VFS gradacijas atbilst 10% sadalam (3. att.). Lai sapemtu
jebkuru pozitivu vai vismaz “apmierinoSu” vert€§jumu, katra atseviska testa
jaiegist ne mazak, ka 10 punktu (papildprasiba atbilstosi “vispusibas”
principam).
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3. att.  Fiziskas sagatavotibas vert€jumi pec triscinas punktu summas
SECINAJUMI
Veicot no 2002. 1idz 2006. g. uzkrato LR NBS personalsastava testéSanas
rezultatu statistisko analizi un izmantojot miisu metodiku ir izveidots karaviru
VEFS vértesanas modelis, kurs ietver:
1) zinatniski pamatotas VFS daudzcinas punktu tabulas;
2)  VFS normu projektu, kas veidots izmantojot ekspertu metodi un
apstiprinams péc parbaudes prakse.
Izveidotais modelis paredzets jaunajam LR NBS reglamentam.
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