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Valsts aizsardzibas sp€jas un iedzivotaju ekonomiska labklajiba zinama meéra
atkariga no jaunieSu un par&ja vecuma darba sp&jigo cilveéku veselibas stavokla un
fiziskas sagatavotibas, ko neapSaubami veicina aktivs dzives veids un regularas
sporta nodarbibas. Tadgjadi fizisko aktivitaSu stimul€Sana ir katras attistitas valsts
interes€s. Viens no stimul€Sanas veidiem ir iedzivotaju fiziskas sagatavotibas
normativu sistémas izveidoSana un ievieSana valsts meéroga, saistot to ar dazada
rakstura regularam sporta nodarbibam un sacensibam. Lidzdalibas motivam jabiit ar
reklamas raksturu: vienkarSam, izskaidrojoSam, parliecinoSam, ieinteres€joSam,
piem€ram: esi stiprakais un atrakais savu vienaudzu vidi; klisti spécigaks un tu biisi
ar1 labakais; t€vzemei vajadzigi stipri viri; konkurences cina uzvar spécigakie; sports
- veselibas un panakumu pamats utt. Tie biitu jautajumi, kas patriotiskas audzinasanas
un veselibas izglitibas joma jarisina sporta un pargjiem pedagogiem, sakot no
bérnudarza lidz augstskolai. Tie ir faktori, kas biitu janem véra firmu un uzpémumu
vaditajiem, stimul&jot darbiniekus. Tie ir uzskati, kam jaklust par dzivesveidu
gimene. ST probléma Latvija ir seviski aktuala, jo vienotas, valstiskas fizisko
aktivitasu un veselibas veicinasanas pasakumu programmas un fiziskas sagatavotibas
vertéSanas sisttmas nav. AtseviSki lokalie méginajumi [3], masuprat, saistiti ar
metodiskam klidam un ir ieviesti bez kada logiska, zinatniska pamatojuma.
Raksta mérkis ir So problemu dalgjs, teorétisks risinajums, apkopojot cilvéka fiziskas
sagatavotibas vertéSanas zinatniski teorétiskos nosacijumus un piedavajot misu
izstradato metodiku - vienu no iesp€amiem verteSanas sistemas istenoSanas
variantiem (skat. "VertéSanas praktiska istenoSana"). Miusu metodika parbaudita,
izveidojot LSPA fiziskas sagatavotibas testu kompleksa punktu tabulas, kuras tiek
izmantotas praksé kop$ 1995. g. Sobrid metodiku izmanto lidzigu uzdevumu
risinaSanai petijumos Nicas vidusskola un Nacionalajos Brunotajos spekos.

Terminologija. Fiziskas sagatavotibas tests - kontrolvingrinajums, kuru
izpilda dabiskos, standarta apstaklos - sporta baze: zalg, stadiona, peldbaseina.

Fiziskas ipasibas vertejums - unificéts cilvéka sasnieguma raksturojums - testa
rezultats parversts punktos, izmantojot noteiktu vértéSanas skalu [20].

Fiziskas sagatavotibas vertejums - testu kompleksa rezultatu kopverteéjums -
atsevisko fizisko 1pasibu vertéjumu summa.

Vertesanas skala - likums, pec kura testa rezultatu parvers punktos - punktu
tabula, vienadojums vai nomogramma [1, 2, 20].

Vertesanas skalas veids - (progresiva, regresiva, proporcionala, S-veida) -
princips, péc kura piekarto punktus rezultatiem to veértéSanas intervala [20].

Fiziskas sagatavotibas norma - fiziskas sagatavotibas robezvert€jums, péc
kura cilvéku iedala noteikta sagatavotibas grupa [20].

Normalais sadaltjums - viens no biologisku pazimju nepartrauktas variéSanas
visparigajiem likumiem, daudzu matematiskas statistikas metozu teorétiskais pamats
[1,2,4,5,8,9,15].
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VerteSanas pamatprincipi. Cilvéka fiziska sagatavotiba kopuma ir integrals
raksturojums, kura atseviSsko komponentu - fizisko 1pasibu - atruma, spéka, izturibas,
lokanibas un veiklibas Iimeni paaugstina, izmantojot mérktiecigu sporta treninu [10,
12, 13, 19]. AtseviS8ku ipasibu raksturo atbilstoSa testa - kontrolvingrindjuma -
rezultats, bet kop€jo sagatavotibu - visu testu kopvertejums [1, 2, 7, 20]. Optimala
varianta harmoniski veidotam, fiziski vispusigam cilvékam ir raksturigi lidzvertigi
un pietiekoSi augsti atseviSko 1pasSibu trenétibas Iimeni. Vadoties p€c Siem
apsvérumiem, par vienigo piemé&roto vertéSanas veidu jaatzist S-veida skala, kas par
vienu un to paSu rezultatu pieaugumu vairak punktu dod vid€ju sasniegumu Iiment,
bet mazak zemo un augsto saniegumu limeni. Sada nostadne stimulé fiziskas
sagatavoSanas vispusibu - vidgji augstu rezultatu sasniegSanu visos testos - un izslédz
iespeju kompensét kadas fiziskas 1pasibas vajumu ar izcilu citas T1paSibas
raksturojumu [1, 2, 14, 20].

Lai vért§jums biitu objektivs, par vienadas griitibas jeb vienada labuma
sasniegumiem dazados testos jadod vienads punktu skaits.

Testu izvele. Fiziskas sagatavotibas kompleksa testus izvélas péc to labuma
raksturojumiem: drosibas jeb rezultatu nemainibas pakapes atkartotos meéginajumos
un informativuma jeb precizitates pakapes, ar kadu tests méra pétamo 1paSibu. Testa
drosibu verte, aprékinot paru korelacijas koeficientu starp testa un atkartota testa
rezultatiem vai - intraklasu korelacijas koeficientu péc tris vai vairaku méginajumu
rezultatu dispersijas analizes datiem. CieSaka korelacija atbilst lielakai drosibai. Lai
fiziskas sagatavotibas testa izSkirSanas sp&ja biitu pietiekoSa, droSibas koeficientam
jabtut vismaz 0,80 + 0,90 [1, 2, 20]. Visdrosakie testi ir kustibu izpildes zina vienkarsi
kontrolvingrinajumi, kuru rezultatus neietekmé "iemaciSanas efekts". Visnedrosakie
testi ir tie, kas saistiti ar kustibu izpildes precizitati (pieméram, bumbinas meSana
meérki, basketbola soda metieni u.tml.).

Vispargjas fiziskas sagatavotibas testiem nav kop€ja informativuma kriterija.
Informativuma eksperimentala parbaude, nosakot informativuma koeficientu, ir
darbietilpiga, sarezgita un Iidz ar to darga procediira, kas saistita ar faktoranalizes
izmantosSanu [17, 18, 20], tad€] priekSroka dodama logiski informativiem testiem.

Vecuma grupas. Nemot véra cilveka fizisko sp&u dabiskas izmainas
organisma augSanas, brieduma un novecoSanas periodos, vérte¢jumam jabiit
atbilstoSam testéjamo personu vecumam. Par sadalijumu vecuma grupas vienojas péc
principa - pieaugot vecumam, palielinas grupas intervals. Visstraujakas fizisko sp&ju
izmainas notiek, organismam augot. Zinama raksturojumu stabilizacija verojama
brieduma perioda un 1€na darba sp&ju samazinasanas - novecojot. Praksé bérniem un
pusaudziem vecuma no 6 lidz 12 gadiem médz izmantot vecuma grupu intervalu 1
gada garuma [14]. Citi autori uzskata, ka pusaudzu fizisko ipaSibu verteéSanai
izmantojams biologiskam vecumam analogs raksturojums - savdabiga norma, t.s.,
kustibu vecums - to pusaudzu vid€jais vecums, kuri sasniedz vienadu rezultatu
noteiktas fiziskas ipasibas testa. AtbilstoSi §is Ipasibas vert€jumam bérnus iedala
grupas ar normalu fizisko attistibu, akselerantos un retardantos [19]. Vecakas grupas
intervali médz biit no 1 lidz 5 gadiem.

Eksperimentalie dati. Jebkura fiziskas sagatavotibas veértéSanas sist€ema
javeido adekvati realajai situacijai - test€@jamo personu pasreiz€jai sagatavotibai.
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VertéSanas sist€tmas un normu izstradei valsts meéroga eksperimentalos datus iegiist
masveida pétijumos, veicot praktiski veselu iedzivotaju testéSanu dazados rajonos un
pilsétas, izmantojot randomizeto izlasi, t.i., aptuveni 1000 novérojumu katra vecuma
grupa. So izlases grupu procentualo sastavu péc kategorijam (pilsétas un lauku
iedzivotaji, fiziska darba stradnieki un kantora darbinieki u.c) veido atbilstosi
stavoklim valstt p&c Statistikas Komitejas datiem. Lokalajam vajadzibam - atseviSku
macibu iestazu fiziskas sagatavotibas vert€Sanas sisttmu izstradei - veicamo
noverojumu skaits var biit ievérojami mazaks. Miusu izstradata LSPA studentu
fiziskas sagatavotibas veért€Sanas punktu tabula veidota péc 200-300 nov€rojumiem -
rezultatiem, kas sasniegti 1994.g. sporta dienas sacensibas, kuras piedalijas visi
studenti.

VerteSanas praktiska IstenoSana. Misu piedavatas punktu tabulas izveides
metodikas izmantoSana ir korekta, ja eksperimentalie dati, péc kuriem izstrada
tabulas, vari€ atbilsto§i normala sadalijuma likumam. Parbaude obligata! Empiriska
sadalijuma atbilstibu normalajam var noveértét, izmantojot vienu no specialaja
literatiira aprakstitajam metodem [2, 4, 5, 9]. Novirzes no normala sadalijuma parasti
noveérojamas, ja izmanto tikai trenétu sportistu rezultatus [18].

S-veida verteSanas skalas praktiskas istenoSanas variants ir procentilu skala.
Par sasniegto rezultatu dod tik punktu, cik procentu no kopgja test€Sanas dalibnieku
skaita ir parspéti [11, 14, 16, 20]. Izmantojot S-skalu, vienu un to pasu cilvéku
dazados testos sasniegto rezultatu labuma Iidzvertiba istenojas automatiski. Var
uzskatit, ka vienadi labi ir katra testa uzvar€taja un ped€jas vietas ieguveja rezultati.
Lidzvertigi ir grupas vid€jie rezultati atseviskos testos, kas normala sadalijuma
gadijuma ir pa spekam 50% dalibnieku, Iidzvertigi ir rezultati, kas ir pa spekam 10%,
20%, 30% utt. dalibnieku [19].

Punktu tabulu izveides teor€tiskais mehanisms ir eksperimentalo rezultatu
aproksimacija, izmantojot normala sadalijuma kumulativo funkciju:

_{x=x)

1 3
X, %,5)= e Zs
kur x - vert§jamais rezultats; X - eksperimentalas grupas vidg€jais rezultats;
s - standartnovirze; e un x - konstantes.
Punktu tabulas praktiskiem aprékiniem izmanto personalo datoru un elektronisko
tabulu MS EXCEL [6]. Procediiras ir Sadas:

1. Visparpienemta veida ievada eksperimentalos datus - katra testa rezultatus sava
kolonna.

2. Izmantojot Data Analisis makrosu Descriptive Statistic, veic So datu statistisko
analizi. Turpmakajiem aprékiniem vajadzigi katra testa vidgjais aritméetiskais
(Mean) un standartnovirze (Standard Deviation).

3. AtseviSka testa, visus empiriskaja intervala ietilpstoSos (ievérojot merisanas
precizitati), vert¢jamos rezultatus ieraksta tabulas viena kolonna, pieméram,
sakot no kolonnas A pirmas rindas (Stinas adrese - A1).
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4.

6.

7.

Blakus kolonna §tina B1 ieraksta iepriek§ min€tas normala sadalijuma
kumulativas funkcijas formulu EXCEL programméSanas valoda (ja testa
rezultati peéc labuma ranz&jami dilstosa seciba):

=100*NORMDIST(Al,x ,s ,TRUE())
Ja testa rezultati pec labuma ranz€jami pieaugosa seciba, aprekiniem
ierakstama formula ir:

=100-100* NORMDIST(A1,X ,s ,TRUE())
kur NORMDIST - funkcijas vards EXCEL valoda;
A1l - Stinas adrese blakus kolonna, kura ierakstits vertejamais rezultats;
X - vid§ja aritmetiska skaitliska vertiba; s - standartnovirzes skaitliska veértiba;
TRUE|() - konstante; 100 - koeficients, kas atbilst vért€jumiem 0 +~ 100 (var
mainit péc vajadzibas).
Formulu iekopé kolonnas B par€jas $tinas atbilstosi katram blakus kolonna A
ierakstitam rezultatam. Stinas, kuras ierakstitas formulas, attélojas péc tam
izskaitlotie vert&jumi.
Aprakstitas operacijas, sakot no 3. punkta, atkarto ar par€jo testu vert€§jamiem
rezultatiem.
Testa rezultatus un veértejumus talakai izmantoSanai apstrada ar EXCEL datu
redigéSanas, kopéSanas, formatésanas un izdrukas panémieniem.

Ar to noslédzas punktu tabulas izveide. Aproksimacijas atbilstiba empiriskajiem
datiem uzskatami redzama 1. zim&juma.

100
50
g0
/0
a1l
a0
40
30

o
E WEREUmMs %
! ! ! lzlTdzinatie dati
-------------
—_—
214 2429 243 244 2450 Pyl 2,7 2,89 25

Hezultats talleksand, m

1.z1m. LSPA studentu rezultati tallek2and no vietas procentilu skala
(n =205, 7.05.1997)
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Nakosais uzdevums - fiziskas sagatavotibas normu izstrade, bet tas nav §1

raksta temats.
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DIE ANNOTATION

DAS ENDWERT EINER HETEROGENER, SPORTMOTORISCHER
TESTBATERIE

Juris Dravnieks, Indra Stmane, Zigurds Labalaiks
In diesem Beitrag sind Hauptgiitekriterien des wissenschaftlich begriindeten Tests
(Testreliabilitdt, Testvaliditdt) und die Bedingungen der Testnormierung besichtigt.
Es geht um die Erarbeitung der Punkttabellen durch Ausgleichsverfahren empirischer
Summenprozentkurve entsprechend der GauBverteilung. Die Berechnung von
Kennziffern kann mit IBM PC und Tabellenprozessor MS EXCEL durchgefiirt
werden.
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