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Physical condition multi-athlon has been introduced in the Latvian Academy of
Sport Education in 1994. In the research the dynamics of physical condition during 4
years has been investigated and the suitability of the control system of physical
condition has been tested. The results of competitor physical condition in the period
of 1994 — 2003 have been analyzed in the work. The following mathematical statistic
methods have been used: descriptive statistics, Student criterion and approximation of
practical results for cumulative function of normal division. The accepted credibility
level 1s 0,95.

A statistically significant improvement of strength and in some cases strength
endurance results have been observed. Speed and speed endurance qualities is not
statistically significant. It has been stated that the physical condition norms are too
low and do not comply with their basic functions. From the used number of tests it
was decided to exclude 3 tests: shuttle run, bending forward and bending backward
control exercises. According to the logical and statistical result analysis, the possible
physical condition norm variant has been offered to the expert for evaluation.

Ievads. Attistitas valstis cilveku vispargjas fiziskas sagatavotibas (VFS)
kontroles sistémas ir ieviestas skolas, augstskolas, brunotajos spekos, ar1 pusmuZza
cilveku vecuma grupas [3, 4]. VFS kontroles pamatfunkcija ir, stimulét cilvékus
nodarboties ar sportu, veicinat vispusigu un harmonisku fiziski attistita individa
veidoSanos, ta radot priekSnoteikumus veselibas un labu darba sp&ju uzturéSanai un
saglabasanai [1, 2, 4]. VFS kontroles sistémas izveide ir sarezgits un atbildigs darbs.
AtseviSku, nozimigako fizisko ipasibu kontrolei izvélas standartiz€tus, pietiekosi
droSus un informativus testus (testu bateriju). Testu derigumu parbauda
eksperimentali [6, 8]. Testu rezultatu vertéSanai izstrada punktu tabulas, ieverojot
nosacfjumu, ka par vienadas griitibas sasniegumu dazados testos tiek dots vienads
punktu skaits [2]. Testu baterijas kopvert€§jumu iegiist ka punktu summu. Lai péc
punktu summas varétu izlikt atzimi vai pieSkirt noteiktu fiziskas sagatavotibas
kategoriju, izveido normas — punktu summas robeZvertibas. Normas ir fiziskas
sagatavotibas kontroles sist€tmas nozimigakais bloks. TieSi normas ir tas mehanisms,
kam javeicina iepriek§ minéto vispusigu un harmonisku fiziski attistita individa
veidoSanos — tam jabiit optimali veidotam. Ja normas ir parak zemas, tad sist€éma
nedarbojas — visi ir it ka labi sagatavoti, un nekada stimula sportot, lai paaugstinatu
savu kondiciju, nav. Ja normas ir parak augstas, tad tas ir neizpildamas un rada
vispargju neapmierinatibu.
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LSPA fiziskas sagatavotibas daudzcina ieviesta 1994.g. 5 testi izveleti vadoties
no pieredzes (agrak dazadu autoru eksperimentali parbauditi un praksé izmantoti):
pievilkSanas kariena pie stiena (roku saliekSana un iztaisnoSana balsta gulus),
tallekSana no vietas, 20 m skr€jiens ar startu gaita, kermena augsdalas pacelSana,
gulot uz muguras (reizu skaits 1,5 min), 3000 m (2000 m) krosa skr€jiens. 3
kontrolvingrinajumi: atspoles skr&jiens (10 x 6 m), kermena augSdalas atliekSana,
gulot uz védera ar fiksétam kajam (reizu skaits 1,5 min) un lokanibas parbaude -
noliekSanas ir iek]auti testu kompleksa — p&c administracijas ieteikumiem, un par $o 3
testu derigumu zinu nav. Rezultatu vertéSanai izmanto p&c miisu metodikas [2]
izstradatas punktu tabulas, vert€jot testu rezultatus procentilu skala [5]. Izmantojot
statistiskas analizes metodes, So uzdevumu ir izdevies atrisinat optimali — atbilstosi
prasibam t.i. vienadas griitibas pakapes sasniegumiem dazados testos tiek dots
vienads punktu skaits. Normas — robezveért€§jumus atzimju izlikSanai p&c daudzcinas
punktu summas ir veidojusi administracija. ST raksta autors ik gadu pildot VFS
sacensibu galvena sekretara pienakumus ir uzkrajis ievérojama apjoma informaciju —
“ materialu pardomam” par sist€émas derigumu.

Uzdevumi. Vadoties p&c iepriek§ min€tajiem apsveérumiem, tika nolemts:

e izpétit LSPA studentu fiziskas sagatavotibas dinamiku 4 studiju gados

e parbaudit speka esosas fiziskas sagatavotibas vertéSanas sist€mas derigumu
o izstradat priekslikumus VFS kontroles sistémas uzlaboSanai.

Metodes un materials. Petijuma izmantoti LSPA studentu fiziskas
sagatavotibas sacensibu rezultati no 1994. lidz 2003. gadam.

[zmantojam matematiska statistikas metodes: aprakstoSo statistiku, Stjiidenta
kritériju, praktisko rezultatu aproksimacija normala sadalijuma kumulativajai
funkcijai. Pienemtais ticamibas Itmenis 0,95.

Rezultati un to analize. Lai spriestu par patieso fiziskas sagatavotibas

dinamiku atlasijam to studentu datus, kuriem studiju process bijis nepartraukts 4
studiju gadus — no 1 Iidz 4, un kuri Sai perioda piedalijusies visas VFS sacensibas,
visos kontrolvingrindjumos. Tadgjadi analizéti 7 miisu dazadu gadu “absolventu
komplekti.”
Aplukojot sasniegumu dinamiku lielakaja dala gadijumu noverojama statistiski
ticama spéka testa (1. att.) un atseviskos gadijumos speka izturibas testa rezultatu
uzlabo$anas. Atruma un atrumspéka IpaSibu uzlaboSanas tendence nav statistiski
ticama. Rezultatu pazeminasanas izturibas testa visos gadijumos ir statistiski ticama
(1. tabula).
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1. att.  Speéka testa rezultatu dinamika 4 studiju gados

1. tabula
Izturibas testa rezultatu dinamika 4 studiju gados
. Studiju gads
Studentu kontingents 1 7 3 4

1994.-1997.g. 11:06 12:02 11:51 12:45
1995.-1998.g. 11:24 11:51 12:44 13:32
1996.-1999.g. 11:41 12:07 12:08 13:02
1997.-2000.g. 12:10 12:07 11:54 11:39
1998.-2001.g. 12:01 13:24 11:58 12:08
1999.-2002.g. 11:47 11:37 11:56 11:57
2000.-2003.g. 11:27 11:37 11:21 12:09

Uzmanibu piesaista fakts, ka daudzcinas punktu summas lauvas tiesu dod
atseviski testi: atspoles skréjiens, atliekSanas un noliekSanas. Turpret izturibas testa
svars ir tuvu nullei (2. att.). Tas liek domat par normu neatbilstibu.

Sis pienémums apstiprinas: ja tiek vértéta punktu summa, kas iegiita 7 testos
t.1. nepiedaloties tik nozimigaja izturibas testa 2000 vai 3000 m skr&jiena, 98%
studentu varétu sanemt apmierinosas, labas un pat teicamas atzimes fiziskaja
sagatavotiba, pat ja vien tas biitu atlauts (3. att.)! Kadge] piileties izturibas treninos, ja
bez tas var iztikt!
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Pievilkan. 20m Atspoles | b celsan. | AfliekSan. | Noliek§an. | 3000 m
skréjiens skréjiens
D1999.g. 36 38 40 80 77 50 70 1
02000.g. 36 57 47 67 71 35 76 18
B82001.g. 64 64 47 76 74 37 92 9
02002.g. 85 75 47 80 85 95 95 13
§2003.g. 45 69 50 80 82 94 91 9
Testi

2. att.  AtseviSku testu rezultatu vidgjais veértéjums dazados macibu gados

Atzime

10(desmit)
9(devini)
8(astoni) 34%
7(septini)
6(sesi)
5(pieci)

4(cetri)

3(tris)
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Studentu kontingents

3. att.  Studentu daudzums % no kopg€ja skaita, kas sanemtu 7 testu punktu summai
atbilstoSo vert€jumu, ja butu atlauts nepiedalities 3000 m skr€&jiena

Tadgjadi, aplukojot 2003. g. VFS sacensibu rezultatus virieSiem, més nonakam
pie loti kropliga miisu studenta fiziskas sagatavotibas modela, kurs atbilst cilvekam ar
loti lokanu mugurkaulaju, spécigiem muskuliem, bet vargu sirds-asinsvadu un
elpoSanas sistému (4. att.). Lidziga situacija atklajas petot sievieSu rezultatus. Tas
velreiz apliecina to, ka miisu normas ir parak zemas un nepilda savas pamatfunkcijas
— stimul€t vispusigu fizisko sagatavoSanu.
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4. att.  LSPA “vid&ja” studenta VFS 2003. g. modelis (profils)

[espgjams, ka “velns nav tik melns, ka to male”, jo trukstot stimulam nav ari
vajadzibas paradit savas istas sp€jas izturibas skr&jiena. Meklgjot iesp&jamos VFS
kontroles sist€émas neatbilstibas c€lonus esam spiesti vélreiz parskatit izmantotos
testus. Vai tie atbilst standartizacijas prasibam, vai izpildamas kustibas ir vienkarsas,
val testa rezultats raksturo elementaru vai kompleksu 1paSibu, vai nepastav
ilemaciSanas efekts, vai rezultatu meériSanas procediira nav saistita ar iesp&jamam
rupjam kliidam utt.

Aplikojot izmantoto kontrolvingrinajumu raksturojumus atbilstoSi prasibam,
kas piem€rojamas zinatniski pamatotiem testiem (2. tabula), rodas parlieciba, ka
atseviSku testu derigums ir apSaubams. Tie ir tiesi tie testi, kas lauj git lielako dalu no
kopgjas punktu summas (2. att.).

Atspoles skr&jiens: “10 x 6 m atspoles skrgjiens — divi mé€ginajumi ar laika
kontroli. 6 m attaluma viena no otras novietotas divas pildbumbas. Skrgjiena laika
japieskaras pie tam ar roku” [5]. Sis kontrolvingrinajums, domajams, paredzéts
veiklibas kontrolei. Biitu janem veéra, ka veikliba ir kompleksa, specifiska 1paSiba, tas
izpausmes veidi ir loti atSkirigi dazados sporta veidos, un nav vienota kritérija
veiklibas vertéSanai [7]. Lidz ar to nav izslégts “iemaciSanas efekts”. Nav iesp&jama
kustibu izpildes standartizacija. Praktiski nav iesp&jams diferencét un izol€ti mérit
tadu veiklibas izpausmi, kas buitu universala visiem gadijumiem.

AtliekSanas tests: “Kermena augsdalas atliekSana, gulot uz védera ar fiksétam
kajam, rokas aiz galvas. Atliecoties ar galvu japieskaras atzimei, kura novietota tada
augstuma, lai kermena aug8dala atliektos 45° lenki. Vingrinajumu izpilda 1,5 mindtes,
fiksgjot veikto atkartojumu skaitu” [5]. Jau p&c apraksta ir pilnigi skaidrs, ka kustibas
izpildi standartizet ir praktiski neiesp&jami. Nav ar1 skaidrs kada 1pasiba tiek testéta.
Kadai cilvéka darbibai ir raksturigs $ads darba rezZims? Ja Sos trukumus papildina
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eksperimentatora pavirSiba, tad aptuveni klast skaidrs, ka atseviSki studenti spgj
pusotra miniit€ So vingrinajumu izpildit 180-200 reizes. Kam tas vajadzigs?

2. tabula
Testu raksturojums atbilstosi prasibam
Sakuma Kustibas Rezultatu -
- . . . IemaciSanas
Tests stavokla izpilde meérisana ofekts
standartizacija | viennozimiga | vienkarSa
PievilkSanas ir ir ir nav
TallekSana ir ir ir nav
20 m skré&jiens ir ir ir nav
Atspole ir nav ! ir ir!
PiecelSanas ir ir ir nav
AtliekSanas ir nav ! nav ! ir!
NoliekSanas nav ! nav ! nav ! nav
3000 m ir ir ir nav

NoliekSanas: “Lokanibas parbaude — noliekSanas uz priekSu ar taisnam kajam.
Nostajas uz paaugstinadjuma un, noliecoties uz priekSu bez ravieniem, ar roku
pirkstgaliem censas sasniegt p&c iespjas zemaku méerlentas atzimi. Registre
pirkstgalu parvietoSanas amplitidu (no sakuma stavokla lidz sasniegtajai atzimei).
Dalot So lielumu ar kermena garumu, aprékina lokanibas koeficientu” [5].
Apgriitinata sakuma stavokla standartizacija — pat neliela plecu pacelSana sakuma un
neliela atliekSanas pirms noliekSanas var palielinat meéramo kustibas amplitidu.
Savukart mérama auguma garumu var apzinati samazinat, mériSanas bridi pilniba
neiztaisnojoties. Tikai neliela eksperimentatora pavirSiba, neieverojot, Sos momentus,
un tiek sasniegts lielisks rezultats. 4 gadu studiju laika nov€rojama statistiski ticama
§1 kontroles vingrinajuma rezultatu uzlabosanas, kaut gan nenotiek speciali lokanibas
trenini. Tatad jebkura sportiska aktivitate, kas saistita ar LSPA studentu ikdienas
reZimu, veicina §1s TpaSibas attistibu. Vai ir vajadziba sasniegt maksimalu lokanibu?
Ja cilvéks noliecoties sp€j ar roku pirkstgaliem pieskarties gridai, tad vairuma
gadijumu lokanibas limenis ir pietiekoss. Palielinata mugurkaulaja lokaniba vajadziga
tikai atseviskos sporta veidos. So sporta veidu ietvaros arf varétu to kontrolét. Kade|
sarezgiti merit, pielaujot klidas un rékinat, ja tam nav praktiskas nozimes vispargjas
sagatavotibas raksturoSana?

Tadgjadi, atsakoties no 3 apSaubama deriguma testiem un nonakot pie VFS
pieccinas varianta, més piedavajam uz 2003 g. sacensibu rezultatu bazes izstradatu
lespéjamo normu variantu (5. att.). Miisu metodika Sai gadijuma paredz
eksperimentalo datu (punktu suma) aproksimaciju normala sadalijuma kumulativajai
funkcijai un procentilu skalas izmantoSanu veidojot normu mérogu. Protams, normu
apstiprinasana ir ekspertu grupas darbs. L€mums par zemako apmierinoSo robezu ir
pasi atbildigs, lai neatkartotos ieprieks konstatétas kliudas.
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5.att.  Iesp€amais VFS normu variants pieccina virieSiem

SECINAJUMI

1. Speka esosas LSPA studentu fiziskas sagatavotibas normas ir parak zemas un
11dz ar to nestimul€ fiziski vispusiga un harmoniska individa attistibu. Normas
japarveido.

2. Atseviski VFS daudzcinas kontrolvingrinajumi neatbilst derigu testu
pamatprasibam. Biitu jaatsakas no atspoles skréjiena, noliekSanas un
atliekSanas kontrolvingrinajumiem.

3. Pamatojoties uz logiskas un statistiskas analizes rezultatiem, izveidotais,
iesp&jamais VFS normu variants un ta izstrades metodika var tikt izmantota
LSPA studentu fiziskas sagatavotibas kontroles sistemas uzlaboSanai.
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